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Аннотация. В работе исследовались взаимосвязи электрической активности мозга 
при решении когнитивных задач под влиянием музыки различной ритмичности (классика и 
рок). Показано, что музыка повышает эффективность решения задач путем увеличения 
активности зон коры мозга. Наибольшее влияние оказывает классика на показатели α-
ритма, а рок на показатели β-ритма.  
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Вступление.  
Музыка и музыкоподобные сигналы все активнее используются в 

программах развития и реабилитации когнитивных функций человека [12]. 
Продемонстрировано положительное влияние классической музыки на 
восстановление функционального состояния после учебных нагрузок у 
студентов и реабилитационное воздействие (по показателям изменений ЧСС и 
индекса напряжения) на вегетативный статус учащихся [7]. Прослушивание 
музыки способствует решению пространственно-временных задач в тестах с 
мысленным вращением и опознанием зеркальных изображений. Показатели 
пространственно- временных тестов улучшаются при прослушивании сонаты 
Мацарта [6]. Музыка улучшает показатель вербальной памяти [1]. 
Прослушивание студентами музыки перед экзаменами улучшает их оценки 
[14]. У школьников при решении логических пространственных тестов более 
высокий результат был получен под влиянием поп-музыки по сравнению с 
применением классической музыки и человеческой речи [3]. Однако, 
однозначного ответа на вопрос о влиянии рок и классической музыки на 
когнитивную способность человека на сегодняшний день не получено. В связи 
с этим, целью работы была попытка оценить успешность решения тестов под 
влиянием музыки разной ритмичности, используя для этого 
энцефалографичесчкие отведения, что позволит более эффективно 
использовать музыкальные композиции в когнитивных целях. 

В большинстве исследований применялся только качественный анализ 
состояния испытуемого на основе тестов и словесного отчета без попыток 
теоретических трактовок полученных результатов. Часто музыку использовали 
как фактор, предварительно меняющий функциональное состояние ЦНС, а за 
тем на этом фоне исследовали ту или иную деятельность [13]. 

Музыка обладает полифункциональным воздействием на мозг, процесс 
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восприятия музыки динамичен и, не может быть приурочен к каким-либо 
конкретным областям коры [5]. Поэтому многие авторы отмечают перестройку 
биопотенциалов либо в передних, либо в задних отделах неокортекса или 
сравнивают полученные суммарные изменения в разных полушариях [12].  

 При прослушивании музыки её ритм входит в резонанс с ритмом 
мозговых структур. Любая музыка, воздействуя на мозговые колебания, 
изменяет эмоциональное состояние слушателя, тем самым вольно или невольно 
вводит его в изменённое состояние сознания [2]. Одни мелодии делают это 
быстрее, другие медленнее. Большое значение играет частота, амплитуда, 
ритмичность.  

Доминанта, является основным принципом взаимодействия 
функционально-специализированных структур мозга. Формирование в ЦНС 
стабильного очага возбуждения, обладающего свойством суммации, 
происходит при наличии определенных силовых соотношений между уровнем 
возбуждения в доминантном очаге и в том центре, к которому адресуется 
тестирующий очаг раздражитель [11]. Если в последнем возникает более 
сильное чем в очаге возбуждение, то могут возникнуть конкурирующие 
взаимоотношения, что приведет не к усилению доминантного очага, а к его 
торможению. Учитывая этот фактор, для успешности решения тестовых задач 
следует выбирать музыкальное сопровождение, создающее стабильное 
доминантное состояние.  

В связи с этим в работе оценивалась когнитивная способность человека 
при решении тестовых задач IQ в условиях прослушивания классической и рок 
музыки. Для выяснения возможных стимулирующих эффектов музыкального 
сопровождения параллельно записывали энцефалограмму.  

Методика 
Эксперимент был проведен в электрофизиологической лаборатории 

кафедры физиологи человека и животных с использованием компьютерного 
комлекса “Neurocom” [10]. Были выбраны студенты 2-4 курса, у которых не 
было предпочтений по отношению к рок и классической музыке. Испытуемые 
находились в свето- и звуко-изолированном помещении в сидячем положении в 
удобном сидении со спинкой, мышцы расслаблены. В помещении 
поддерживалась температура от 20 – 22 0C.  ЭЭГ в 15-ти классических 
отведениях, расположенных по стандартной системе 10-20. регистрировали с 
применением накладных хлорсеребряных электродов, закрепленных на черепе 
испытуемого специальным мягким резиновым шлемом. В качестве 
референтного электрода служил объединенный ушной электрод.           

В эксперименте было снято 11 проб. Первые пробы регистрировали по 1 
минуте, когда испытуемый пребывал в состоянии спокойного бодрствования с 
закрытыми глазами (проба 1) при отсутствии внешних звуковых и зрительный 
стимулов, и с открытыми глазами (проба 2) при отсутствии звуковых стимулов. 
Эти данные рассматривались как фоновые. Следующие две пробы 
регистрировались с открытыми глазами в течении 5-ти мин, при 
прослушивании классики (проба 3), из которых 3 мин играла музыка, а 
остальные 2 мин испытуемый не подвергался звуковому стимулу. Такая же 
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проба была проведена с рок музыкой (проба 4). Проба «5» регистрировалась без 
музыки, испытуемый решал тестовые задачи IQ в течении 5 минут. В 
следующей пробе «6», испытуемый решал тестовые задачи в течении 5-ти мин, 
но уже с сопровождением рок музыки, где 3 мин играла рок музыка и 2 мин без 
музыкального сопровождения. Проба «7» проводилась аналогично пробе «6», 
только с сопровождением классической музыки. Отложенная проба «8» 
регистрировалась 1 мин вместе с рок музыкой, по окончанию регистрации, 
испытуемый продолжал прослушивать музыкальное произведение ещё 2 
минуты. После чего испытуемый отдыхал 1 мин. Соответственно проводилась 
отложенная проба «9», где после 1 мин отдыха, была 1 мин запись без музыки. 
Отложенная проба «10» регистрировалась 1 мин вместе с классической 
музыкой, по окончанию регистрации, испытуемый продолжал прослушивать 
музыкальное произведение ещё 2 минуты. После чего испытуемый отдыхал 1 
мин. Соответственно проводилась отложенная проба «11», где после 1 мин 
отдыха, была 1 мин запись без музыки. 

Для характеристики электрической активности мозга во всех пробах 
оценивали сдвиг области локализации α- β- δ- θ-ритмов, после чего для ритмов, 
в которых эти сдвиги совпадали, анализировали профиль амплитуды и 
коэффициент асимметрии 

Область локализации - основанный на поиске пространственного 
положения токового диполя и вектора его активности в объеме головного 
мозга, при которых максимально точно воспроизводится распределение 
потенциалов на поверхности скальпа [9]. Как правило, для решения обратной 
задачи поиска источников электроэнцефалограммы используются различные 
математические алгоритмы оптимизации и решения нелинейных уравнений.  

Профиль амплитуды отражает амплитудные характеристики по 
максимуму, среднем и минимуму, выраженные в мкВ [4]. 

Математическая обработка полученных данных проводилось 
параметрическими методами статистики, после проверки с использованием U-
критерия Манна-Уитни (Mann — Whitney U-test) и анализа для уровня 
статистической значимости 95 % в программе Origin 7,5 [8]. 

Результаты исследований 
При сравнении проб с открытыми и закрытыми глазами для α- β- δ- θ-

ритмов, наблюдались идентичные переходы как при закрытых, так и при 
открытых глазах. При открытых глазах электрическая активность β-ритма 
проявлялась в левой височной области, а при закрытых глазах в правой 
височно-теменной области.   

Пробы с решением тестовых задач IQ приводят к изменению локализации 
электрической активности. Для β-ритма основная сдвижка идет от височной в 
затылочную область, а для α-ритма – от центрально-теменной области в правое 
полушарие. В случае δ-ритма электрическая активность при решении задач 
смещается от центральной зоны в сторону правой височной области. Для θ-
ритма наблюдается смещение от теменной в затылочно-теменную область. 

При совместном воздействии музыки и решении задач выявлено, что для 
α-ритма направленность смещений активных зон по отношению к контролю 
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совпадает, для β-ритма этот эффект выражен в меньшей степени. Для δ-ритма 
при сравнении с контролем совпадений перераспределения локаций 
электрических активностей мозга почти нет, так как от теменной области 
наблюдаются не однонаправленные переходы, в основном, в правое полушарие. 
Для θ-ритма фиксируется незначительный сдвиг активных зон мозга в правую 
височную долю и наблюдается больше совпадений смещений по сравнению с 
контролем. 

Таким образом, наибольшее число совпадений сдвигов областей 
локализации отмечено для α- и β-ритмов. Поэтому только для них был 
проведен анализ количественных характеристик ритма  

Классическая и рок музыка существенно изменяет профиль основных 
ритмов мозговой активности. При сравнении с контролем, классическая музыка 
приводит к увеличению амплитуды α-ритма (с 10,3± до 13,5± мкВ) и 
уменьшению β-ритма (с 15,7 до 8,9± мкВ). Рок музыка вызывает 
противоположный эффект: повышает β активность (до 19,9± и снижает α (до 
6,4± МКв). 

Заключение и выводы. 
1. Музыка различной ритмичности и решение когнитивных задач вызывает 

сходные изменения локализации электрической активности для α- и β-ритмов и 
незначительные для δ- и θ-ритмов.  

2. Ритмичность музыки повышает когнитивность решения задач, при этом 
вызывая различные эффекты на уровне головного мозга. Классическая музыка 
активирует α -ритм, а рок музыка повышает β -ритм. 

3. Эффективность музыки для повышения успешности решения задач 
определяется усилением сдвига области локализации активности α- и β-ритмов. 
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Annotation. The wave action of brain can be modified under the action of rhythmic signals. 

Music can be one of the rhythmic activity varieties. It is shown that music improves the efficiency of 
solving tasks by increasing the activity of the cortical areas of the brain. During the magnification 
rate comparison, it is shown that the classic music increases the α-rhythm more, while the rock 
music increases the β-rhythm. 
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